Ator du sa smart som du
tror? — 5 Vanliga Misstag

(Och Hur Du Fixar Dem!)

Tror du att du iter hilsosamt — men ind4 inte fir de resultat du vill? Du ir inte ensam!

Hir 4r S vanliga misstag minga gor nir de forsoker dta bittre — och hur du enkelt fixar dem.

EN PA MELENEN

BRA MAT OCH SUNDA LIVSVANOR




ol dar!

Ater du verkligen s& smart som du
tror? Manga tror att de gor ratt val,
men sma justeringar kan gora stor

skillnad! Har ar 5 vanliga misstag och

hur du enkelt kan fixa dem.




Misstag 1: 'Du tror att du behover laga alit fran erunden varje dag”

Fix: "Meal prep! Forbered vissa saker | forvag, t.ex. hacka gronsaker, koka
gryn eller gora en stor sats sés."

Misstag 2: " Du litar pa fardigkopta ~ halsosamma produkter”

Fix: "Lar dig att tolka innehallsforteckningar - farska ravaror ar oftast battre!"

Misstag 3: Du tror att nyttig mat tar lingre tid att laga®

Fix: "Snabba, naringsrika recept finns - du behover bara ratt knep!"

Misstag 4: " Du handlar utan en plan och slosar tid och pengar”

Fix: "Planera dina maltider och ha ett basskafferi!"

Misstag 5. "Du glommer att tanka pa hur maten paverkar ditt humaor
och encrgi’

Fix: "Testa att lagga till mer protein och fibrer for att halla dig matt langre.”

Vill du ha fler enkla tips och en plan for att laga mat snabbare

-, Ochsmartarc? Min kurs ger dig alla verktyg du behover!

\_\\ Klicka pa linken for att Komma till kursen:
https//cn-pa-mclonennewzenler.com/courses/smart

Folj mig péa Instagram for fler tips @enpamelonen
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